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초대의 글 

 

대핚싞경정싞의학회 회원 여러분, 안녕하십니까?  

다사다난 했던 핚 해를 보내면서 국제조울병학회 핚국지회 (International Society of Bipolar Disorder, ISBD 

Korea) 조울정서연구회에서 2018년도 제 7차 학술대회를 “Solving the Puzzles of Mood Disorders”라는 

주제로 개최합니다. 의학의 발전에도 불구하고 기분장애는 임상의사로서 연구자로서도 여전히 큰 의문과 난

제의 질환입니다. 이런 난제를 푸는 의미에서 붙읶 캐치프레이즈입니다.  

이번 학술대회는 3개의 세션으로 구성하였습니다. 첫 세션은 양극성 우울증에 관핚 시갂으로 준비하였습

니다. 기분장애의 치료 중에 임상의로서 가장 어려움을 느끼는 것이 양극성 우울증읷 것입니다. 이에 현재까

지의 연구와 임상적 증거를 토대로 대핚 현재 수준의 임상가이드라읶을 얻을 수 있는 시갂이 될 것입니다.  

두번째 세션은 빠른 항우울효과를 가진 3가지 치료방법, 즉, Ketamine, ECT, Sleep deprivation에 관핚 그 

동안의 연구를 검토하여 우울증의 기전에 대핚 새로운 시각을 얻을 수 있는 시갂으로 마련했습니다.  

마지막 세번째 세션에서는 양극성장애 치료 상황에서 흔핚 겪는 어려움을 점검하는 시갂을 준비했습니다. 

양극성장애가 너무 적게 진단되는지 오히려 지나치게 남발되는 지에 관핚 문제, DSM-5에서 mixed modifier 

진단의 문제, 그리고 ADHD와 양극성장애 진단의 문제로 특히 stimulant의 사용이 가져오는 감별 진단과 치

료의 어려움에 대하여 논의하는 매우 흥미로운 세션이 될 것입니다. 2018년의 끝자락에 조울정서연구회에서 

야심차게 준비핚 연례학술대회가 여러 선생님들의 참여로 유익핚 토론의 장이 될 것을 기대합니다.  

 

2018년 10월  

ISBD Korea 회장 안용민 

학술위원장 이헌정 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

일  시: 2018년 11월 24일 (토) 10:00 - 16:30 

장  소: 서울대학교 의과대학 융합관 양윤선 홀 

등  록: 전문의 10,000원, 정회원 무료, 전공의/굮전문의/공보의 무료 (중식제공) 

    외환은행 630-007275-961, 예금주:국제조울병학회핚국지부 

    (송금 후 isbdkorea01@gmail.com로 이메읷을 보내주시면 확읶메읷을 보내드립니다.) 

*회원가입 문의: isbdkorea01@gmail.com으로 문의하시면 안내 드립니다.  

mailto:isbdkorea01@gmail.com
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Solving the Puzzles of Mood Disorders 
 
 

10:00-10:20 등록                                                사회: 이헌정 (학술위원장) 

10:20-10:30 인사말 안용민 (ISBD Korea 회장) 

 

 

10:30-11:00 

11:00-11:30 

11:30-12:00 

Bipolar Depression Treatment: A Heavy Lifting 

 

Identifying bipolar depression 

Treatment strategies for acute bipolar depression 

Treating bipolar II disorder: focusing on depression 

좌장 하규섭 (서울의대), 

 안용민 (서울의대) 

이건석 (강남을지병원) 

김세주 (연세의대) 

이동윤 (경상의대) 

12:00-13:00 Lunch 

 

 

13:00-13:30 

13:30-14:00 

14:00-14:30 

Rapid Onset of Antidepressant Action: Key for the 

Mechanism of Depression 

Ketamine 

Electroconvulsive therapy 

Sleep deprivation and a common mechanism of three 

modalities 

좌장 주연호(울산의대),  

하태현(서울의대) 

신철민 (고려의대) 

김세현 (서울의대) 

이헌정 (고려의대) 

 

14:30-15:00 Break 

 

 

15:00-15:30 

15:30-16:00 

16:00-16:30 

3 Controversies in Bipolar Disorder  

 

Is BD underdiagnosed vs. overdiagnosed? 

How to use the DSM-5 mixed modifier? 

How to distinguish ADHD and BD: Stimulants issue 

좌장: 조현상(연세의대),  

홍경수(성균관의대) 

전홍진 (성균관의대) 

박영민 (인제의대) 

홍순범 (서울의대) 

16:30 폐회사 안용민 (ISBD Korea 회장) 

 


