
 

 

국제조울병학회 한국지회 조울정서연구회 
International Society for Bipolar Disorders, Korea 

 

 

 

2020년도 조울정서연구회(ISBD-Korea) 연례학술대회 
 

 

초대의 글 

 

대한신경정신의학회 회원 여러분, 안녕하십니까?  

COVID-19로 인하여 어느 해보다 다사다난 했던 한 해를 보내면서 국제조울병학회 한국지회 

(International Society of Bipolar Disorder, ISBD Korea) 조울정서연구회에서 2020년도 제 9차 학술대회를 “Up-

to-date on Difficult Problems in Bipolar Disorder: Bipolar Depression, Mixed Feature and Rapid Cycling”라

는 주제로 개최합니다. 조울병 치료에 있어서 임상의사로서 경험하는 난제에 대해 정신의학적 최신 지견을 

함께 나누는 시간입니다. 임상적으로 증상과 경과에서 다양한 변동을 보이는 조울병에 있어서 bipolar 

depression, mixed feature와 rapid cycling의 문제는 여전히 그 발생기전을 이해하기에 어려운 문제이며 임상

현장의 치료에 있어서도 많은 난관에 봉착하게 됩니다. 첫번째 session에서는 Bipolar Depression, Mixed 

Feature, Rapid Cycling의 발생기전에 대한 State-of-the Science을  두번째 session에서는 이들의 치료의 문

제에 관하여 State-of-the Art를 살펴보는 시간이 되겠습니다.  

이번 학술대회는 COVID-19 팬데믹의 현 상황을 고려하여 ZOOM을 통한 Virtual Conference로 준비하였습

니다. 무료로 개방할 예정이므로 조울병 진료에 관심 있으신 선생님들의 많은 참여 부탁드립니다.  

많은 이들이 새로운 New Normal의 등장을 말하는 2020년의 끝자락에서 조울정서연구회에서 준비한 연례

학술대회가 여러 선생님들의 참여로 풍성하고 유익한 토론의 장이 될 것을 기대합니다.  

2020년 11월  

ISBD Korea 회장 안용민 

학술위원장 이헌정 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

일  시: 2018년 11월 28일 (토) 09:20 - 12:00 

장  소: ZOOM을 이용한 화상회의 

https://us02web.zoom.us/j/8658979958  

등  록: 등록비는 없습니다.  

다만, 참석 인원 파악을 위해 금번 학술대회 온라인 참여를 원하시는 선생님께서는 

isbdkorea01@gmail.com 으로 참여 의사 메일을 부탁드립니다.  

https://us02web.zoom.us/j/8658979958


 

 

국제조울병학회 한국지회 조울정서연구회 
International Society for Bipolar Disorders, Korea 

 

 

2020 년도 국제조울병학회 한국지회(International Society for 

Bipolar Disorders-Korean Chapter: ISBD-K) 조울정서연구회 

연례학술대회  
Virtual Conference 

 

2020년 11월 28일 토요일 
 

Up-to-date on Difficult Problems in Bipolar Disorder: 

Bipolar Depression, Mixed Feature and Rapid Cycling 

 

09:20-09:25 안내                                                사회: 이헌정 (학술위원장) 

09:25-09:30 인사말 안용민 (회장) 

 

 

09:30-09:50 

 

09:50-10:10 

 

10:10-10:30 

 

10:30-10:40 

How to understand: 

 

Bipolar depression: Genetic relationship between 

bipolar disorder and depression 

Mixed feature: Temporal Structure and Modelling of 

Mixed States 

Rapid cycling: Recent updates and potential 

hypothesis on rapid cycling in bipolar disorder 

Q & A 

좌장 주연호(울산의대) 

     조현상(연세의대) 

명우재(서울의대) 

 

전세현(고려의대) 

 

문은수(부산의대) 

10:40-10:50 Break  

 

 

10:50-11:10 

 

11:10-11:30 

 

11:30-11:50 

 

11:50-12:00  

How to treat:   

 

Bipolar depression: Current and emerging options in 

the treatment of refractory bipolar depression 

Mixed feature: Treatment of DSM-5 defined mixed 

features in bipolar disorder 

Rapid cycling: Rational pragmatic approaches to 

management of rapid cycling bipolar disorder 

 

Q & A 

좌장 하규섭(서울의대) 

     홍경수(성균관의대) 

김혜영(인하의대) 

 

이상진(서울의대) 

 

백지현(성균관의대) 

12:00 폐회사 안용민 (회장) 

 


